
RUBRIQUES   RÉSONANCES N°4 DÉCEMBRE 202538 CORPS ET MOUVEMENT

L’app L’app Video DelayVideo Delay : se voir pour mieux bouger : se voir pour mieux bouger

MOTS CLÉS : 
OBSERVATION • 
AUTO-ÉVALUATION
En EPS, l’usage de tablettes peut sur-
prendre, mais la clé est simple : recevoir 
un feedback. L’application Video Delay 
fournit un retour vidéo différé : quelques 
secondes après son saut, l’élève se voit 
et peut analyser son geste. Cela favo-
rise la compréhension du mouvement, 
l’auto-évaluation, la réflexion sur ses 
erreurs et stimule les échanges entre 
pairs. Il faut aussi préciser qu’il n’y a au-
cun problème de droit à l’image car il n’y 
a pas d’enregistrement. 

puisque les élèves apprennent à ana-
lyser leurs observations, les verbaliser 
et échanger avec leurs pairs. Ce même 
procédé peut être transféré dans de 
nombreuses autres disciplines, comme 
le plongeon en natation, le mini-trampo-
line, le lancer ou un service au volley. 

Bien intégrée dans la séance et asso-
ciée à des grilles d’observation, l’appli-
cation Video Delay favorise à la fois la 
motivation, la proprioception et l’auto-
correction. La technologie s’efface au 
profit du mouvement : l’élève apprend à 
s’observer pour mieux se comprendre et 
progresser concrètement 
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Exemple concret : au cycle 2, sur le 
thème « Courir-sauter-lancer », l’élève 
réalise un saut en hauteur après 5 pas 
d’élan. Il se rend ensuite à la tablette 
sur trépied pour visionner son saut sans 
même devoir toucher l’écran. Il observe 
un élément de son mouvement, selon la 
consigne de l’enseignant, par exemple : 
son pied d’appel, l’élan ou la posture. 
Cette observation lui permet de corriger 
immédiatement sa technique et d’amé-
liorer ses prochains essais. 

L’activité suit le modèle « global-analy-
tique-global » : d’abord le mouvement 
complet, puis l’analyse ciblée de cer-
tains éléments, et enfin l’exécution glo-
bale améliorée. L’outil permet également 
de travailler les capacités transversales, 

L’application Video Delay 

INFOS PRATIQUES :

1.	Vidéo explicative pour utiliser l’app 
Video Delay dans votre cours d’EPS 

2.	Séquence didactique au cycle 2 sur le 
saut en hauteur intégrant l’App  
« Video Delay »

3.	Tutoriel sur l’utilisation de l’App 
« Video Delay »

4.	Conseils d’installation et d’utilisation 
de tablettes en salle de sport

SEMAINE DES MÉDIAS
WEB SÉRIE DE LA RTS
En prévision de la Semaine des médias à 
l'école en Suisse romande se déroulant 
du 2 au 6 février 2026 sur le thème « Où 
est l’info ? », la RTS propose une nouvelle 
web série (10 x 3 minutes) destinée 
prioritairement aux 7-9 ans. Au sommaire : 
Pour de vrai ou pour de faux ? – La 
pêche aux infos – Un influenceur, une 
influenceuse, c'est quoi ? – Publicité ou 
information ? Mène l'enquête ! – Images 
trompeuses et histoires douteuses – La 
formule magique des algorithmes – Les 
émotions : les super pouvoirs des médias 

EN RACCOURCI

– Pourquoi protéger ton jardin secret ? – 
Attention aux clichés ! – Le coup de pouce 
invisible. 
https://e-media.ch
https://bit.ly/4ikYzZK 


