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 Votre enfant est atteint
de cyber harcèlement
 et vous ne le savez pas ? 

Pour les enfants (adolescents ou
même adultes) qui se font

harceler sur les réseaux, c’est
très dur d’en parler à leurs

proches,  quelques conseils et
méthodes. page 7

Pourquoi les jeunes aiment
autant les réseaux ?

 Les réseaux sociaux permettent aux
jeunes de faire dans un espace virtuel

ce qu'ils aiment faire dans la vie
réelle: nouer des contacts, trouver des
amis, partager leurs centres d'intérêt
avec d'autres personnes, échanger et

appartenir à un groupe. Ils
s’échappent de plus en plus du monde

extérieur. page 3 
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Représentation
en heures

 journalières de
consommation
d’écran pour 30
élèves de 12 à 14

ans de l’ESBV.

Les réseaux sociaux “influencent” les jeunes du Bas Vallon 

Quelle est l'utilité des
réseaux sociaux ?

  À quoi servent les réseaux sociaux ?
En plus de créer des relations entre
les individus, les réseaux sociaux
permettent de partager ou de publier
du contenu (articles, photos, vidéos,
etc.) et de développer l'image de son
entreprise. page 4 
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Quels sont les effets négatifs des réseaux ?
Comparés aux générations précédentes, il semble y avoir

plus de problèmes comme l’anxiété, la dépression, les
troubles du comportement alimentaire. Il y a également

une augmentation du taux de suicide, notamment chez les
filles. page 9

Quels sont les dangers du
partage d’informations

sur les réseaux ?
Dès le début, si vous vous exposez

sur les réseaux, vous avez des
risques de fuite d’informations, de

confidentialité personnelle
facilement rendue publique et bien
d’autres. Ce sont de petites choses

qui peuvent gâcher une vie. page 5
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